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A formacdo de psicologistas comega, no Brasil, a
ser considerada como um problema de preparo es-
pecifico, teérico, experimental e préitico. E impor-
tante que se considerem os tr@s aspectos como inti-
mamente interdependentes, para que a profiss@o
psicolégica possa se organizar nas condigdes reque-
ridas tanto pelo estado atual da ciéncia que a
fundamenta, como também pela variedade e urgén-
cia das tarefas em cuja realizagdo essa profissdo
é chamada a cooperar.

1. O estado atual da Psicologia pode’ser carac-
terizado como predominantemente cientifico. Ha,
mesmo, uma tendéncia a nio se chamar mais, como
em passado recente, de “psicologia experimental”
o estudo de 4reas restritas de seu vasto campo (es-
pecialmente 0s processos sensoriais, os tempos de
reagio, a memorizagio e os reflexos) em que os
métodos experimentais foram primeiro ensaiados.
Ao contrdrio, o método experimental tende cada
vez mais a ser visto como ¢ método da psicologia,
alcancando problemas da dindmica do pensamento,
da personalidade e do comportamento social que
pareciam, outrora, insusceptiveis de serem aborda-
dos experimentalmente, O método estatistico € ins-
trumento de utilidade reconhecida, e nido desmenti-
da, desde os primérdios da psicologia experimental.
Mas, ligadas ou nfio & manipulagio experimental
e & elaboragfio estatistica tradicionais, correntes mo-
dernas de psicologia dido grande .valor ao pensa-
mento sistemdtico, matematicamente disciplinado,
corao é o caso tanto do behaviorismo sistemdtico de
Crask Hutr como da chamada psicologia topold-
gica. Por outro lado, o que se pode denominar de
modo amplo como “método clinico” € largamente
usado, e com &sse método, a investigagio embora fre-
giientemente ulilise téenicas precisas e laboriosas
tem, em sua orientagdo geral, um cardter particular
que autoriza a se afirmar que o mdétodo clinico € tam-
bém uma arte. Podemos encontrar 8sse cardter tanto
nos estudos de PraceT sdbre o pensamento e a légica
infantil, como nos estudos e prdticas que configu-
ram a chamada psicologia ciinica, na qual é a per-
sonalidade com seus problemas afetivos e de ajus-
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tamento, mais do que uma estrita coeréncia lgica
que requer a ciéncia e a arte, as quais, unidas, cons-
tituem o quanto de sabedoria de que um psicdlogo
pode dispdr.

2. O térmo sabedoria, no caso do psicologista,
deve ser entendido num sentido modesto, mas ge-
nuino. Em outros térmos, queremos significar que
o psicologista (entendido comv o profissional de
psicologia) ndo deve ser um simples técnico, isto
é, pessba capaz de executar com precisio de deta-
lhes tarefas especificas, nem cientista, votado ape-
nas & busce, sempre inacabada, da verdade: o espi-
rito cientifico e as habilidades técnicas lhe sdo
indispensiveis, mas hio de ter como centro de gra-
vidade o humano, na indissociivel unidade dos as-
pectos da personalidade individual e do mecio so-
cial. O humano, freqgiientemente, requer decisdo e
agdo com urgéncia tal que exclui a possibilidade
de se esperar um experimento crucial para resolver
problemas centrais da psicologia que desse & deci-
sdo e A agdo a certeza de sua eficdcia, mais que a
simples probabilidade que é & perspectiva do tra-
balho do psicélogo. Isto é verdade em relagdo a
todas as modalidades da profissao psicoldgica, seja
para o psicologista escolar, para o psicélogo indus-
trial ou psicotécnico, ou seja para o psicélogo cli-
nico ou higienista mental.

3. O espirito cientifico se adquire somente quan-
do se aprende e, mais do que isto, se habitua a co-
locar as perguntas tedricas de forma a serem res-
pondidas mediante fatos bem observados — tanto
melhor quanto se possam medir as variagdes das
condigGes e dos resultados. H4, assim, na formagao
psicolégica, que prever os conhecimentos teéricos,
o treino experimental e também seu entrosamento.
Do mesmo medo, as habilidades técnicas em psico-
logia nio dispensam uma fundamentagdo teérica
nem uma pritica intensa. S6 quandc teoria, espirito
experimental e habilidade técnica se unem num tedo
soliddric, é que podemos afirmar estar frente a um
psicologista. Isto é suficientc para indicar que
formagio de psicologistas sd poderd ser feita em
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